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Je hebt water en je hebt Hydroxydase. Volgens de
bottelaars is het goed voor je spieren en gewrichten,
ontgift het je lichaam en verhoogt het je energieniveau.
En het wonderwater zou ook nog tegen cellulitis
helpen (20 flesjes € 34,50, www.hydroxydase.nu).

vol zout

Gerookt Alderwood-zout,
Hawaiaans Alea Zeezout of Fleur de
Sel uit Ibiza; je vindt het allemaal bij
www.salsamentum.nl. Weet je niet
welk zout het lekkerst is, dan kun je
vOoor een paar euro proefverpakkin-
gen van tien gram bestellen.

Er worden stée rVeggie-produe
gemaakt die zelfs verstokte vieeseters heerlijk
vinden. Deze Rosey’s Cupcakes worden
gemaakt door Veggierose en daar kun je ook
terecht voor veggie-tea, veggie-food en veggie-

workshops (www.roseyscupcakes.com).

Kleurige keuken
Bij The Colour Kitchen

i de Jan Evertsenstraat
in Amsterdam vind je zo'n
beetje alle culturen die
Nederland rigk is, zowel
wat personeel als wat food
betreft. Je eet op hoge
krukken aan de bar of
aan een tafeltje en de
gerechten wovden in
gezellig grote schalen
opgediend (.
thecolourkitchen.com ).
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