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RCDIN

IN HET DAGELIJKS LEVEN

Lisette Kreischer (27) is wat je noemt

een vrolijke veganiste

“Echt groen ben je pas als je helemaal
zelfvoorzienend in een hutje op de hei zit.
Dat lijkt me wel wat - maar nu nog niet, daar
ben ik nog te jong voor. Wel ben ik vanaf
mijn twaalfde vegetarisch. In eerste instantie
vond ik het gewoon echt niet eerlijk voor

de dieren. Daarna kwam steeds meer het
besef dat de bio-industrie verschrikkelijk
vervuilend is. Op mijn twintigste besloot ik
daarom veganistisch te worden. Ik dacht dat
dat moeilijk en ingewikkeld zou zijn, maar
eigenlijk was het heel makkelijk. Ik hoef echt
niet alleen bonen, linzen en tofu te eten: ik
eet nog steeds pizza en stamppot. Het wordt
gelukkig ook steeds makkelijker gemaakt: in
Amerika hebben zelfs de hipste tenten

"Zelfs mijn hond is
veganistisch, echt waar”

al soja-lattes (koffie gemaakt van sojabonen).
Zelfs mijn hond is veganistisch, echt waar.

Ik wil niemand bekeren. Die tijd heb ik ach-
ter me. Ik heb meegelopen in demonstraties e,
tegen van alles, maar dat doe ik niet meer. ' S—
Ik ben liever voér iets. Het voelt goed voor

mij, het is goed voor het milieu en verder

neem ik aan dat iedereen voor zichzelf een
weloverwogen keus maakt. Omdat ik er

verder niet moeilijk over doe, doen men- ~  *

sen ook nooit moeilijk tegen mij. Ik gebruik = >
groene stroom, spaarlampen. lk heb nog wel
een auto, want ik maak biologisch-veganis-
tische gebakjes die iedereen kan eten - ook X
mensen met allerlei allergieén - en die moet
ik natuurlijk wel bezorgen. Het is kleinschalig
en dat houd ik zo. Van dat alsmaar meer :
willen, raakt de aarde uitgeput. lkzelf trou-
wens ook. Als ik alleen maar meer wil, verlies
ik de liefde voor mijn vak, voor mezelf ep
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